
長崎県壱岐病院 

「栄養サポートチーム（ＮＳＴ）」とは、 

医師・看護師・薬剤師・管理栄養士 

言語聴覚士・臨床検査技師・理学療法士 

など専門知識を有するメンバーで入院患 

者さんの治療が円滑に進むように栄養

面からサポートを行うチームです。 

患者さんの状態を把握し、一人ひと

りに適した栄養療法が行えるよう活動

しています。（※右図参照） 

主治医または病棟看護師にお気軽にご

相談ください。 

                 ◆ＮＳＴ活動内容◆ 

                 回診及びカンファレンス 

（毎週水曜日 15時 00分～） 

                 ＮＳＴ委員会・勉強会 

（毎月第 3 金曜日 15 時～） 

栄養

アセスメント

栄養

管理計画

栄養療法モニタリング

栄養状態の

再評価

栄養スクリーニング 


